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schen und sozialen Beeintriachtigungen betroften. Auch
im hohen Alter kann das Erlebte die Lebensqualitt
erheblich einschrinken. Durch die sogenannte transge-
nerationale Weitergabe konnen elterliche Erfahrungen
auch auf Mitglieder der nachfolgenden Generation
tibertragen werden. Die Symptomatik ist dabei in

vielen Fillen ahnlich.

Die Zahl derjenigen, die sich an AMCHA Israel wen-
den, ist bis 2017 stetig gestiegen, denn die traumatischen
Ereignisse, die die meisten heutigen Klient:innen

im Kindesalter erlebten, sind am Lebensende hiufig
besonders prasent. AMCHA sammelt spezielle profes-
sionelle Erfahrung und Expertise in der psychosozialen
Betreuung und Behandlung von Holocaustiiberleben-
den und versucht mit verschiedenen Angeboten ein
Umfeld zu schaffen, in dem sich die Uberlebenden
verstanden und aufgehoben fiihlen. In einem sicheren
Umfeld kann durch gegenseitige Hilfe, bewusste
Erinnerungsarbeit und Schmerzbewaltigung mit der

Vergangenheit umgegangen werden. Das Hilfsange-
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bot umfasst ein differenziertes und auf die einzelnen
Betroffenen angepasstes Angebot an Therapie, Bera-
tung und Betreuung. In den Zentren gibt es die soge-
nannten Socialclubs, die das therapeutische Angebot
erganzen und eine gemeinschaftliche Tagesgestaltung
ermoglichen. Die Uberlebenden treffen hier Menschen,
die Ahnliches erlebt haben. Sie werden in der Gruppe
von professionellen Therapeut:innen und Sozialarbei-
ter:innen begleitet. Viele der hochbetagten und teils
einsamen Klient:innen verbringen ihre gesamte Tages-
freizeit in einem der 15 Zentren. Fiir sie ist AMCHA zu

einem zweiten Zuhause geworden.

In Deutschland informiert die AMCHA-Stiftung durch
offentliche Veranstaltungen, die der Erforschung der
Spétschdaden des Holocaust und der Verbreitung der
dariiber gewonnenen Erkenntnisse dienen. Durch
Vortriage und Publikationen wird tiber die Tatigkeit
des National Israeli Center for Psychological Support
of Survivors of the Holocaust AMCHA informiert

und fiir dessen Untestiitzung geworben.

Anzahl AMCHA-Klient:innen
2005 - 2022

Jahr 2005
8.506

Jahr2008
10.814

Jahr 2017

20.657  jJahr2018
18.726 Jahr2o019
17.812 17.233

Jahr 2014

Jahr 2011
13.938

Jahr 2020
15.646 Jahr 2021
13.921  jahr2022

12.542
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Stiftungsvorstand
& Stiftungskuratoium

Der ehrenamtliche Vorstand tiberweist jahrlich die Dotationen nach Israel
und verantwortet den Jahresbericht, der dem Kuratorium vorgelegt wird.
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Vorsitzender,
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Vorsitzender,
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Geschaftsfihrer der Aktion Stihnezeichen
Friedensdienste

Georg Cremer

ehem. Generalsekretar des
Deutschen Caritasverbandes

Reinhold Robbe

Wehrbeauftragter des
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Stephan ). Kramer

Stellvertretender Vorsitzender,
ehem. Generalsekretar des Zentralrats
der Juden in Deutschland, Prasident
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Thiringen

Israelischen Gesellschaft

Natan Kellermann
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Direktor von AMCHA Israel
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Schatzmeister,
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Hans Ulrich Anke

Prasident des Kirchenamtes
der Evangelischen Kirche in
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an der Universitat Potsdam
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Die Socialclubs
sind das Herz von AMCHA"

Nurit Torten ist seit 4 Jahren die Leiterin von AMCHA Jerusalem, Dr. Martin Auerbach
ist seit 2007 der klinischer Direktor von AMCHA Israel. In der Geschaftsstelle
von AMCHA in Jerusalem sprachen die beiden tiber Entlastungsmoglichkeiten von
Holocaust-Uberlebenden und deren Angehérigen.

Nurit Torten, wie sieht ein typischer Tagin
der Geschiftsstelle von AMCHA Israel aus?

Die Geschiftsstelle in Jerusalem ist gleich neben
dem Therapiezentrum von AMCHA in Jerusalem.
Hier sitzt die Verwaltung mit ihren iiblichen Auf-
gaben. Zusitzlich finden Therapien statt und an

Nurit Torten setzt sich dafiir ein, dass moglichst viele
Uberlebende von AMCHA erfahren.

finf Tagen die Woche kommen bis zu 40 Mitglieder
des Socialclubs hierher, um an sozialen Aktivi-
taten teilzunehmen. Typischerweise verbringen
diejenigen, die zu uns kommen, ihren ganzen Tag
hier. Wahrend der Corona-Pandemie mussten wir
die Socialclubs schlieflen, das war fiir viele sehr
schwierig, da ihre sozialen Kontakte hier wegfielen.
Neben individuellen Therapien, die wir in der Zeit
tiber Zoom durchgefiihrt haben, konnten wir auch
die Aktivititen des Socialclubs teilweise per Zoom
anbieten. Das ist natiirlich nicht dasselbe wie ein
echtes Treffen. Wir sind sehr froh, dass jetzt viele

wieder zu uns kommen konnen.

AMCHA betreibt an 15 Standorten Therapie-
zentren fiir Uberlebende und bietet dort
Einzel- und Gruppentherapien an, was
genau hat es mit den Socialclubs auf sich?

Martin Auerbach: AMCHA ist ein Anbieter fiir
psychosoziale Dienste im weitesten Sinn. Wir ver-
stehen unsere Arbeit als klassisches Gespréchsthera-
pieangebot, das durch die Angebote der Socialclubs
erganzt wird. Therapien, in denen sich Therapeut:in-
nen und Klient:innen unterhalten, sind wichtig,
aber vorwiegend problemorientiert. Wenn ich als

Klient:in in eine Gespréchstherapie gehe, spreche
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Dr. Martin Auerbach wanderte 1983 von Wien nach Israel aus. Seine Eltern sind Uberlebende.

ich viel dartiber, warum es mir nicht gut geht. In
den Socialclubs werden andere Ebenen meines
Erlebens aktiviert: Ich bin als Individuum Teil einer
Gruppe von Menschen, die Ahnliches erlebt haben.
Ich kann meine Erinnerungen eine Weile beiseite-
schieben, ohne sie zu leugnen. Die Socialclubs sind
an allen Standorten ein Teil der Therapiezentren.
Die Gemeinschaft dort wird sehr positiv erlebt,
wenn beispielsweise die oder der Einzelne in der
Gruppe Anerkennung erfihrt und sich mitteilen
kann. Die Mitglieder konnen ihre individuellen

Interessen und Fahigkeiten einbringen.

Nurit Torten: Bei den sozialen Aktivititen wird ge-
meinsam gesungen oder ein Vortrag angehort, tiber
den im Anschluss diskutiert wird. Oder es ist wie
heute: eine Uberlebende hat etwas vorgestellt, was
sie selbst besonders gern tut und hat den anderen
ihre Kunstwerke gezeigt. Jede:r hier ist mal dran

und kann den anderen eine besondere Seite von

sich zeigen. In den Diskussionen kann jede:r seine
Meinung sagen. Es sind immer Therapeut:innen und
Sozialarbeiter:innen dabei, die die Gespréche bei
Bedarf lenken. Die Socialclubs sind das Herz von
AMCHA. Man kann hier sehr genau spiiren, was wir
den AMCHA-Spirit nennen.

Konnen Sie den AMCHA-Spirit beschreiben?

Nurit Torten: Die AMCHA Zentren sind eine ge-
schiitzte Welt. Jede:r kann hier Teile seiner Person-
lichkeit zeigen, die im Leben zu kurz gekommen
sind. Sehr oft ist es das Kind, das die oder der
Uberlebende nicht sein konnte. So gesehen sind die
AMCHA Zentren ein bisschen wie ein Kindergarten.
Im positiven Sinne. Bei verstorbenen Mitgliedern
habe ich im Gesprach mit den Angehérigen oft den
Eindruck, ich habe ihre Mutter oder ihren Vater als
junge Person gekannt — die Familie kannte nur den

Erwachsenen.
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Der Jahresbericht der AMCHA-Stiftung Deutschland wird seit 2020 von Insa Giilzow (r.) betreut.

Nach der Corona-Pandemie kam der Krieg
in der Ukraine. Wie haben die Uberlebenden
reagiert?

Martin Auerbach: Fiir viele ist das sehr schwierig.
Durch die besonderen Umstinde in diesem Krieg
werden Teile der traumatischen Erfahrungen sehr
direkt angesprochen und sie haben diese schwierigen
und belastenden Erinnerungen wieder lebendig
gemacht. 2020 hat AMCHA in Tel Aviv ein neues
Zentrum er6finet, insgesamt das 16te. Dort werden
viele Gefliichtete aus Eritrea und Sudan behandelt.
Die Erkenntnis, dass Traumata nicht verschwinden,
sobald sich die traumatischen Umstidnde dndern,
ist inzwischen ein zentraler Aspekt in unserer
Arbeit. Ein Krieg ist nicht in dem Moment vorbei,
in dem die Kampthandlungen authdren oder Leib
und Leben nicht mehr direkt bedroht werden.
Ein Mensch, der ein Trauma erlitten hat, tragt die

Erinnerung fiir den Rest seines Lebens in sich. Es

verdndert das eigene Erleben und die innere Welt
und wirkt in die folgenden Generationen hinein.
Emotionen konnen das Erbgut beeinflussen. Einige
Forschungsergebnisse der Epigenetik sprechen
dafiir, dass die Anfalligkeit fiir bestimmte Stress-
reaktionen bei den Nachkommen der Uberleben-
den erhoht ist.

Wie wird bei AMCHA mit der Anerkennung
des Leidens Anderer umgegangen?

Martin Auerbach: Durch die Wahrnehmung und
Anerkennung des eigenen Leides kann die Empat-
hiefahigkeit wieder gestarkt werden. Das gilt fiir
einzelne Menschen, aber auch fiir eine ganze Ge-
sellschaft. Der Schliissel dazu ist das Sprechen iiber
das Geschehene. Ein Trauma kann nicht dadurch
aufgelost werden, dass man es leugnet. Wenn
Traumata sich selbst tiberlassen werden, bleiben

die oder der Einzelne und eine Gesellschaft selbst-
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referenziell. Das Geschehene wiederholt sich. Bei
AMCHA erleben wir es héufig, dass Uberlebende
ihre eigene Empathiefdhigkeit gegeniiber anderen
wieder deutlicher wahrnehmen, wenn sie anfangen,
tiber das selbst erlittene Unrecht zu sprechen und
ihr Leid von dem Gegeniiber anerkannt wird. Die
aktive Auseinandersetzung kann sehr entlastend
sein. Das bedeutet nicht, dass wir hier Symptome
verschwinden lassen kdnnen. Aber die Menschen
lernen, damit besser zu leben. Auf gesellschaft-
licher Ebene geschieht Ahnliches beispielsweise bei
MeToo, oder bei der Aufarbeitung von Vergewalti-
gungen im Krieg, oder des Umgangs mit Sinti und
Roma. Durch solche Auseinandersetzungen entsteht
gesellschaftlich ein Klima, in dem sich die oder der

einzelne nicht mehr isoliert fuihlt.

Wie unterstiitzen sie Uberlebende dabei,
iiber ihre Erlebnisse zu sprechen?

Martin Auerbach: Fiir viele sind die Socialclubs ein
Einstieg, um mit AMCHA in Kontakt zu kommen.
Nicht jede:r geht sofort in eine Therapie. Wir haben
es auch schon erlebt, dass Menschen zu AMCHA
gekommen sind, um als Freiwillige zu helfen und
erst nach vielen Jahren wurde deutlich, dass sie selbst
Uberlebende sind. Das strukturierte Erzihlen von
den eigenen Erfahrungen ist sehr wichtig und das
geschieht vor allem in Einzelgesprachen. Wir haben
eine wissenschaftliche Studie dazu durchgefiihrt
und konnten zeigen, dass es Menschen, die den
Socialclub besuchen und eine Lebensriickblick -
Therapie machen besser geht als den Menschen,
die nur zum Socialclub gehen. Daraus konnen wir
schlieflen, dass eine Psychotherapie wichtig und

fiir viele hilfreich ist.
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Socialclub Tel Aviv: Pnina Schechter (L.) ist seit 21
Jahren bei AMCHA. Sie wurde in Ruménien geboren
und mit ihrer Familie nach Siebenbiirgen verschleppt
und dort gefangen gehalten. Brigitte Marko (r.) ist
seit 8 Jahren bei AMCHA. Sie wurde in einem Lager in
Siebenbiirgen geboren.

Nurit Torten, ist Sozialarbeiterin und
Psychotherapeutin. Sie ist seit 4 Jahren
die Leiterin von AMCHA Jerusalem.

Dr. med. Martin Auerbach ist Psychiater
und Psychotherapeut. Er wurde in Wien
geboren, zog 1983 nach Israel und war
als Leiter in psychosozialen Therapie-
zentren in Jerusalem tatig. Seine Schwer-
punkte liegen in der Behandlungvon
Angststorungen und den Folgen von
Traumata. Seit 2007 ist er der klinische
Direktor von AMCHA Israel.

Das Interview fiihrte Dr. Insa Giilzow.
Sie ist Sprachwissenschaftlerin und
freie Texterin und betreut den AMCHA
Jahresbericht.
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Betreute &

Betreuung bei
AMCHA Israel

AMCHA Zentren
Landkarte
Socialclubs

Judith Neumark (*1924 Klient:innen

in Budapest) lebt seit Therapie und Hausbesuche
1944 in Israel. Bis 1996

fiihrte sie einen kleinen

Schneidersalon. Sie

verbringt ihr Leben

mit Musik und Theater,

Stricken, Bridge und

ihrer Familie.
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AMCHA Zentren

AMCHA Israel ist der gréRte Anbieter von Diensten fiir die psychische Gesundheit und soziale
Unterstiitzung von Holocaust-Uberlebenden in Israel. An 15 Standorten, den AMCHA Zentren,

werden aktuell insgesamt etwa 15.000 Menschen betreut. Zu den Leistungen von AMCHA Israel

gehoren Einzelgesprache mit professionellen Therapeut:innen, die sogenannten Socialclubs
mit Gruppen-Angeboten und Besuchsdienste durch Freiwillige.

Wihrend anfingliche Prognosen auf einen erwar-
teten Riickgang der Nachfrage nach den Dienstleis-
tungen von AMCHA Israel hindeuteten, nahm die
Zahl der Uberlebenden, die sich an die AMCHA
Zentren wendeten, bis 2017 kontinuierlich zu und
nimmt erst seitdem durch den demographischen
Wandel etwas ab. Im Alter sind die Uberlebenden
héufig mit zusitzlichen Herausforderungen und
Verlusten konfrontiert, wie der Einschrankung
korperlicher oder geistiger Fahigkeiten oder dem
Tod eines Ehepartners und bediirfen zusatzlicher
Unterstiitzung. Bedrohliche Lagen wie die Corona-
Pandemie, Sicherheitsbedrohungen in Israel sowie
internationale Terroranschldge und der Anstieg
antisemitischer Haltungen konnen ebenfalls starke
Auswirkungen haben und Kriegserinnerungen we-
cken. In den AMCHA Zentren finden Uberlebende
Unterstiitzung bei ihren psychischen Belastungen,
wie den Erfahrungen des Holocaust, ungeloster

Trauer und anderen traumatischen Erfahrungen.

AMCHA Israel hat sich national und international
einen hervorragenden Ruf fiir Professionalitit,
Kompetenz und Integritdt im Umgang mit trau-
matisierten Menschen erworben. Es hat seine
Tiiren fiir Uberlebende in ganz Israel geoffnet und
hochmoderne Dienste eingerichtet. Neben den
Uberlebenden der 1. Generation und den soge-

nannten Child Survivors werden dort auch ihre

Kinder und Kindeskinder betreut. Child Survivors
sind Holocaust-Uberlebende, die nach 1930 gebo-
ren wurden und wiahrend des Zweiten Weltkriegs

noch Kinder waren.

Ein wachsender Bereich der Arbeit bei AMCHA
Israel sind Weiterbildungs- und Supervisionsange-
bote fiir nationale und internationale Psycholog:in-
nen, Therapeut:innen und Sozialarbeiter:innen, die
mit traumatisierten Menschen arbeiten. Ebenfalls
betreut werden Betroffene von Terroranschlidgen,
die im Rahmen einer Vereinbarung mit dem Natio-
nal Insurance Institute an AMCHA Israel tiber-
wiesen werden. Die Kosten trigt das israelische

Gesundheitssystem.

Zusitzlich zu den iiber 500 engagierten Mitarbei-
ter:innen - darunter klinische Psycholog:innen,
Sozialarbeiter:innen, Psychiater:innen und andere
Therapeut:innen - sind viele hundert Freiwillige im
Dienst und ergénzen die Arbeit. Uber Hausbesuche
werden auch die am stirksten gefihrdeten, ans
Haus gebundenen Uberlebenden versorgt, wenn
sie nicht in der Lage sind zur Behandlung in die
AMCHA Zentren zu kommen.

In den AMCHA Zentren wird den Uberlebenden
ermoglicht, an Einzeltherapien und einem reich-

haltigen Programm an Aktivititen in Gemeinschaft

AMCHA Zentren

in Israel
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1. AMCHA National Office
23 Hillel Street
Jerusalem 9102802

2. Jerusalem
23 Hillel Street
Jerusalem 9458123

3. Nahariya
18 Lohamei Hagetaot Street
Nahariya 2244718

4. Kiryat Motzkin
8 Yoni Netanyahu Street
Kiryat Motzkin 2641708

5. Haifa
6 Ben Gurion Blvd.
Haifa 3541410

6. Netanya
4 Smilansky Street
Netanya 4243202

7. Petach Tikwa
19 HaHistadrut Street
Petach Tikwa 4954036

8. Tel Aviv
58 Maz'eh Street
Tel Aviv 6578908
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9. Ramat Gan
44 Herzl St.
Ramat Gan 5243131

10. Cholon
14 Herzog Street
Cholon 5834340

11. Rishon LeZion
16 Jabotinsky Street
Rishon LeZion 7522903

12. Rechovot
143 Herzl St.
Rehovot 7626602

13. Ashdod
22 Haim Moshe Shapira St.
Ashdod 77 42322

14. Ashkelon
Herzl 3, Beit Frank
Ashkelon 7860103

15. Sderot
3/15 HaPalmach Street
Sderot 8702702

16. Be'er Sheva
91 Herzl St.
Be'er Sheva 8422038
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teilzunehmen. AMCHA Israel bietet ihnen eine
aufrichtige Anerkennung ihres Leidens und schaftt
sinnvolle Méglichkeiten, das Verméachtnis mit
jiingeren Generationen zu teilen und unterstiitzt

gleichzeitig ihre Familien.

Leider gibt es nur ein sehr begrenztes Zeitfenster,
um Uberlebende zu erreichen und ihnen die drin-
gend benotigte Pflege und Unterstiitzung zukom-
men zu lassen. Das geschitzte Durchschnittsalter
der Uberlebenden, die heute in Israel leben, betragt
Ende 80. Wahrend die Child Survivors in ihren
7oern sind, gibt es Viele in der Obhut von AMCHA
Israel, die 9o Jahre oder iiber 100 Jahre alt sind.
Die Arbeit von AMCHA Israel ist daher insbeson-
dere aktuell wirksam und wichtig.

Socialclubs

Einen wichtigen Baustein in dem psychosozialen
Betreuungskonzept von AMCHA Israel bilden
die sogenannten Socialclubs. Sie sind ein Teil der
AMCHA Zentren und bieten den Mitgliedern mit
gesellschaftlichen und kulturellen Veranstaltungen
ein zweites Zuhause. In den Socialclubs kénnen die
Mitglieder Gemeinschaft erleben und Menschen
treffen, mit denen sie dhnliche Erfahrungen teilen.
2022 gab es 1.516 Mitglieder in den Socialclubs
(2021: 1.686). Die Angebote in den Socialclubs

beliefen sich 2022 auf 31.120 Stunden (2021: 29.851).

Klient:innen

Die AMCHA-Stiftung Deutschland unterstiitzt
AMCHA TIsrael in der Arbeit mit den Uberlebenden
der 1. Generation und der Arbeit mit den Child
Survivors. Die Hilfsangebote der AMCHA Centres
wurden 2022 von 6002 Uberlebenden der 1. Gene-
ration einschliefSlich Child Survivors wahrgenom-
men (2021: 7.162). Insgesamt gab es 2022 12.542
Betreute in den AMCHA Centres (2021: 13.921).
Eine tiber die letzten Jahre gestiegene Anzahl von
Menschen nimmt die Weiterbildungs- und Super-

visionsangebote von AMCHA Israel wahr. Diese
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Arbeit wird nicht durch die Dotationen von der
AMCHA-Stiftung Deutschland finanziert, sichert
aber mittel- und langfristig den Bestand der Orga-
nisation. Zahlenmiflig werden in dieser Gruppe
auch Uberlebende der 3. Generation und Familien-
angehorige sowie traumatisierte Menschen, deren
Behandlung vom israelischen Gesundheitssystem
getragen wird, erfasst. Sie umfasste 2022 4.272
Menschen (2021: 6.459). Eine weitere separat erfasste
Gruppe ist die der Uberlebenden der 2. Generation.
Diese Anzahl der Menschen in dieser Gruppe steigt
bestindig an. 2022 wurden 752 Uberlebende der
2. Generation betreut, 2021 waren es 646 und 2020

waren es 440.

Therapie & Hausbesuche

2022 wurden von insgesamt 11.026 Klient:innen
Therapieleistungen in Anspruch genommen (2021:
12.235). Die Anzahl der in Anspruch genommenen
Therapiestunden betrug 2022 215.802 (2021: 236.314).
Weiter zugenommen hat auch die Anzahl der Haus-
therapiestunden. Sie betrug 2022 55.877 Stunden
(2021: 54.531). Der gestiegene Bedarf hidngt mit dem
fortschreitenden Alter der Uberlebenden und den

Folgen der Corona-Pandemie zusammen.

2021
12.235

Klient:innen
in Therapie

Socialclubs

2021 2022 2021 2022
1.686 1.516 29.851 31120

Mitglieder
in AMCHA
Socialclubs

Angebote
(in Stunden)

Klient:innen

2021 2022 2021 2022
7162 6002 13.921 12.542

1. Generation
und Child
Survivors

Therapien
2022 2021 2022 2021
11.026 236.314 | 215.802 54.531

. Haus-
Therapie- .
therapie-
stunden
stunden

2022
55.877
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Das Jahr 2022

im Uberblick
und Aktuelles

Artikel Giber die Shoah
FoigtesintieaginBivet, George Shefi bei Dietmar Woidke
Ruménien) wanderte nach
der Staatsgriindung 1948 Vorstandsmitglied und
nach Israel aus und lebte AMCHA-Redaktion in Israel
mit ihrem Mann Jacob
Klein bis 1969 in Ashkelon,
danach in Jerusalem. Sie
hat zwei Kinder und drei

Enkelkinder.
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Das Jahr 2022 im Uberblick
und Aktuelles

Von der stellvertretenden Vorsitzenden der AMCHA-Stiftung Deutschland erscheint
ein Artikel im Tagesspiegel. George Shefi besucht drei Jahre nach Erhalt des Verdienstordens

des Landes Brandenburg den Ministerprasidenten Dietmar Woidke.

Artikel iiber die Shoah

Am 27. Januar 2023, dem Tag des Gedenkens an
die Opfer des Nationalsozialismus, erschien in der
Berliner Tageszeitung Tagesspiegel ein Artikel iiber

die Shoah und ihre Folgen.
Uberlebende der Shoah — Leben mit dem Trauma

Es sind Uberlebende der Shoah, wie George Shefi,
die uns fast an eine gottliche Gerechtigkeit glauben
lassen. Der inzwischen 91-jdhrige, der seine ersten
Jahre in Berlin-Schoneberg verbracht hat, wurde
mit sieben Jahren von seiner Mutter in einen so-
genannten ,,Kindertransport® nach England gesetzt
und konnte so tiberleben. Seine Mutter wurde er-

mordet, er sah sie nie wieder.

Er schaffte es trotz seines Traumas ein erfolgreiches
und erfulltes Leben in Israel mit vielen Kindern, En-
keln und mittlerweile auch Urenkeln zu fithren. Mit
seiner ungebrochenen Vitalitat, und seinem Charme
tiberzeugt er auch heute noch Hunderte von jungen
Menschen in Schulen und appelliert an ihre Verant-
wortung, aus der Geschichte zu lernen. Man kénnte
fast der Versuchung erliegen, zu glauben, es konnte

im Holocaust sowas wie ein ,,Happy End” geben.

Unheilbare Schiden der Psyche

Die Realitit ist eine andere. Der Zivilisationsbruch
der Nazis hat durch die Entmenschlichung und
Vernichtung der jiidischen Bevélkerung in deren
kollektiver und individuelle Psyche Schiden hinter-
lassen, die nicht vollstindig geheilt werden konnen
und iiber Generationen hin fortwirken. Immer noch
leben fast 180.000 sogenannte Survivors und Child
Survivors, die die Shoah als Kind erlebten, in Israel.
Viele davon sind krank, einsam und haben grofle
psychische Probleme. Die traumatischen Erlebnisse
aus der Zeit der Verfolgung bekommen zudem im
Alter und speziell nach dem Verlust von nahestehen-

den Menschen nochmal eine verheerende Dynamik.
Schutzlos im Alter

Der Horror, das Grauen werden wieder im inneren
Leben prisent, was mit groflem Leid und Angsten
verbunden ist. Im Alter zerbrechen die eigenen
Schutzmauern, die das unaushaltbare Grauen und
die vernichtenden Gefiihle teilweise abgehalten
haben. Die Menschen, die physisch den Gréueln
der Vernichtungsmaschinen scheinbar entronnen
sind, erleben die Holle auf Erden erneut, oft ein-

sam und unbemerkt in ihren vier Wanden. Um
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diese Menschen kitmmert sich Amcha-Israel, eine
psychosoziale Hilfsorganisation, die mit tiber 500
Therapeuten und vielen Freiwilligen, auch aus
Deutschland, lebenswichtige Hilfe leistet. Amcha
bedeutet ,,Du bist von meinem Volk“ und war der
Erkennungscode unter den iiberlebenden Juden,
die nach dem Zusammenbruch der NS-Herrschaft

durch Europa irrten.

Seit vielen Jahren arbeitet Amcha-Israel unter der
klinischen Leitung von Martin Auerbach in der
therapeutischen Hilfe. Dies reicht von der Einzel-
therapie bis zur Betreuung in den sogenannten
Social Clubs. Sie treffen sich dort, essen gemein-
sam, singen, tanzen und malen. Fiir viele sind diese
Clubs ein Zuhause geworden, indem sie sich sicher
tithlen konnen. Seit einigen Jahren riicken auch
die Kinder der Survivor, die sogenannte Second
Generation immer mehr in den Focus der Arbeit
von Amcha. Martin Auerbach haben erforscht, wie
die Traumata oft unbewusst weitergegeben werden.
Auch wenn tiber das schreckliche Erlebte nicht
gesprochen wird, es teilt sich mit und belastet die
innerfamilidren Strukturen und kann fiir die Nach-
kommen genauso zerstorerisch wirken. Inzwischen
ist sogar erwiesen, dass durch den traumatischen
Stress ausgeldste Verdnderungen im Gehirn gene-
tisch weitergegeben werden konnen. Das Leiden,
das die Shoah ausgelost hat, kann nicht wirklich
wiedergutgemacht werden kann. Wir kénnen aber
die dramatischen Folgen fiir Generationen er-
kennen und alles dafiir tun, um kiinftiges Leid zu
verhindern. Im besten Fall kann der Schmerz der

Betroffenen gelindert werden.

Susanne Krause-Hinrichs

QR-Code und Link zum Artikel

https://www.tagesspiegel.de/wissen/
uberlebende-der-shoah-wie-es-gelingen-kann-
dem-trauma-zu-widerstehen-9243213.html
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Besuch von George Shefi bei
Ministerprasident Dietmar Woidke

Der 9g1-jahrige George Shefi besuchte im Dezember
2022 zusammen mit seiner Frau Yael und seinen
Tochtern Tammy Hasson, Hadass Shefi und Dalit
Elan den Ministerprasidenten Dr. Dietmar Woidke
in Potsdam. Drei Jahre zuvor hatte Dietmar Woidke
George Shefi mit dem Verdienstorden des Landes
Brandenburg fiir seinen unermiidlichen Einsatz
in der Gedenkarbeit ausgezeichnet. Seit seiner
Teilnahme an einem deutsch-israelischen Begeg-
nungsprojekt der Generationen in Gollwitz 2013
reist George Shefi regelméflig nach Deutschland,
um in den Dialog mit deutschen Schiiler:innen zu

treten und Vortrage zu halten.

Vorstandsmitglied und
AMCHA-Redaktion in Israel

Die Stellvertretende Vorsitzende der AMCHA-Stif-
tung, Susanne Krause-Hinrichs, besuchte zum
Jahreswechsel 2022/2023 Israel. In der Geschifts-
stelle von AMCHA Israel in Jerusalem traf sie den
neuen Geschiftsfithrer von AMCHA Israel, Eyal
Globus, und den neuen Finanzvorstand, Dror
Kastel, die beide seit dem Herbst 2022 im Amt
sind. Zusammen mit dem klinischen Direktor von
AMCHA, Dr. Martin Auerbach, wurde bei dem
Treffen tiber die Entwicklung der Stiftung und die
kiinftige Zusammenarbeit gesprochen. Im Mai 2022
verbrachte die Redakteurin des AMCHA-Jahres-
berichtes, Insa Giilzow, in Begleitung von ihren
Sohnen Per (25) und Laurids (19) eine Woche in
Israel. Wihrend ihres Aufenthaltes besuchten die
drei die AMCHA Zentren in Jerusalem und Tel Aviv.
In Jerusalem trafen sie sich mit Nurit Torten, der
Leiterin von AMCHA Jerusalem und Martin Auer-
bach zum Gesprich iiber das besondere Konzept
von AMCHA. In Tel Aviv nahmen die drei an dem
Tagesprogramm des Socialclubs teil und unter-

hielten sich in Anschluss mit den Mitgliedern.
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Seit 2002 ist die AMCHA-Stiftung Deutschland eine Verbrauchsstiftung.
Das Stiftungskapital wird seitdem sukzessive abgetragen. Die jahrlichen Dotationen
sind festgesetzte Betrage, die bis 2040 gezahlt werden konnen.

Fiir das Jahr 2022 konnte die AMCHA-Stiftung
Deutschland einen Betrag von 30.000 Euro an
finanziellen Zuwendungen an das National Israeli
Center for Psychological Support of Survivors of
the Holocaust AMCHA zur Verfligung stellen.
Dabei handelte es sich um die planméfiige Dotation

gemaf3 Verwendungsplan des Stiftungskapitals.

Insgesamt konnten AMCHA Israel seit 1991 etwa
8.000.000 Euro an Zuwendungen zur Verfiigung

gestellt werden.

Nachdem mit der Satzungsdnderung von 2002
die AMCHA-Stiftung Deutschland in eine Ver-
brauchsstiftung umgewandelt worden ist, kann
den Bediirfnissen der Opfer des Holocaust im
Sinne des Stiftungszwecks auch unabhéngig von
der Entwicklung der Finanzmarkte in einem
planbaren Umfang nachgekommen werden.
Seitdem wird das Stiftungsvermogen sukzessive

abgeschmolzen.

Zum 31. Dezember 2022 betrug das Stiftungs-

kapital noch 328.144,43.

L
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Entwicklung des Stiftungskapitals

Das Stiftungskapital hat sich im vergangenen Jahr
stabil entwickelt. 2016 war der Plan iiber die ,Ver-
wendung des Stiftungsvermogens bis 2040“ vom
12.09.2012 aktualisiert worden. Die Neukalkulation
beriicksichtigt die positive Entwicklung des Stif-
tungskapitals in den vergangenen Jahren und sieht
vor, die Hilfe fiir die Uberlebenden durch AMCHA
Israel bis 2020 mit jahrlich 40.000 Euro, 2021
und 2022 mit 30.000 Euro und ab 2023 dann mit
20.000 Euro zu fordern, ohne von Finanzertragen
abhdngig zu sein. Gleichzeitig bleibt gewéhrleistet,
dass bis zum Jahr 2040 die AMCHA-Stiftung Ver-

Jahrliche Leistungen der

AMCHA-STIFTUNG DEUTSCHLAND

mogen vorhalt, um ihre satzungsgeméflen Zwecke
erfiillen zu kénnen. Durch marktiibliche Schwan-
kungen minderte sich der Wert der Wertpapiere
nach positiver Vorjahresentwicklung im vergange-
nen Jahr geringfiigig. Aus Dividenden wurde 2022

ein Ertrag in Hohe von 6.372 Euro erzielt.

AMCHA-Stiftung Deutschland an AMCHA Israel

2010 - 2040

180.000 —

60.000 —

50.000
40.000 ——
30.000
20.000
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Aktiva

Bilanz zum 31. Dezember 2022/2021

31. Dezember 2022

JAHRESBERICHT 2022

31. Dezember 2021

Umlaufvermogen

I. Kassenbestand, Bundesbankguthaben,

Guthaben bei Kreditinstituten und Schecks

Summe

Passiva

Bilanz zum 31. Dezember 2022/2021

328.144/43 €

328.144,43 €

31. Dezember 2022

349.765,69 €

349.765,69 €

31. Dezember 2021

JAHRESBERICHT 2022

Bilanz zum 31. Dezember 2022/2021

Gewinn-und Verlustrechnung

31. Dezember 2022

AMCHA-STIFTUNG DEUTSCHLAND

31. Dezember 2021

1. Rohergebnis 0,00 € 813,03 €

2, sonstige betriebliche Aufwendungen 41.691,86 € 40.516,38 €

3. Ertraqe aus andererr Wertpapieren und 6.372,00 € 5.664,00 €
Ausleihungen des Finanzanlagevermégens

4. sonstige Zinsen und dhnliche Ertrdage 13.698,60 € 674,86 €

5. Ergebnis nach Steuern -21.621,26 € -33.364,49 €

6. Jahresfehlbetrag -21.621,26 € -33.364,49 €

A. Eigenkapital

l. gezeichnetes Kapital

3.809.124,51 €

3.809.124,51 €

Il. Kapitalriicklage

220.113,29 €

220.113,29 €

Ill. Verlustvortrag

-3.681.472,11 €

-3.648.107,62 €

IV. Jahresfehlbetrag -21.621,26 € -33.364,49 €
Summe 326.144,43 € 347.765,69 €
B. Riickstellungen 2.000,00 € 2.000,00 €
Summe 328.144,43 € 349.765,69 €
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