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SOZIALES TRAUMA

durch kollektive Gewalt und langjahrige Verfolgung

L~Auch wenn du Angst hast, du Hunger hast,
man weinte nicht. Bis heute kann ich nicht weinen.”

Der Holocaust zahlt zu den extremsten Beispielen kollektiver
Gewalt, die ganze Gesellschaften pragen und auf den Einzelnen -
unabhangig von der individuellen Widerstandskraft - einwirken.

Krieg, Genozid oder Massengewalt sind politische Ereignisse, die
ganze Generationen erschuttern. Die jahrelange Verfolgung und
Gewalt fiihren bei den Uberlebenden und ihren Nachkommen
oftmals zu starken Traumata und seelischen Verletzungen, die
ein Leben lang nachwirken - ein soziales Trauma ist die Folge.



DAS LEBEN NACH DEM UBERLEBEN

Versuche, mit dem Trauma zu leben

Ich hielt meine Trdnen nicht zurlick, sie flossen in Strémen (ber mein Gesicht.
Mir wurde erst jetzt bewusst, dass dieser Augenblick nicht so war, wie ich ihn
mir tausendmal ertrdumt hatte. Er hinterliefS ein Gefiihl der Leere, was schwer
zu beschreiben ist.Jetzt, da ich frei war fehlte mir die Kraft aufzustehen.”

,,Was bedeutet mir eigentlich Freiheit?
Nach aufsen war ich frei, doch innerlich,

Fir viele Uberlebende war ihre Be-
freiung eine Rettung vor dem Tod,
aber keine Erlésung fur das Leben

- die Traumatisierungen pragen ihr
Leben bis heute. Die ersten Jahrzehnte
nach der Befreiung waren eine Zeit,
in der sie ihr Leben organisieren
mussten: Wohin gehen, wenn die
Heimat genommen oder die Familie

in meiner Seele, fiihlte ich mich
wirklich befreit?“

ermordet wurde? Wie leben, wenn
die korperlichen und seelischen Krafte
kaum reichen? Das Leben in Israel
hatte wenig mit dem Leben in Europa
gemein. Das Erfahrene verdrangen,
eine Familie griinden, einem Beruf
nachgehen und das Alltagsleben re-
geln waren Pramisse fur dieses neue
Leben.




RETRAUMATISIERUNGEN

Traumata vergehen nicht, sie wirken fort

.Ich habe in einem Krankenhaus gearbeitet und hatte einen schwerkranken Patienten.
Ich hab ihn gepflegt mit sehr viel Hingabe. Wir haben uns sehr angefreundet. Am Ende
ist er erstickt. Es sah so schrecklich aus, es sah so dhnlich aus wie es bei meiner Mutter
war. Nach diesem Anblick habe ich mich seelisch sehr schlecht geftihlt und meine
Fiifge waren paralysiert. Ich konnte einfach nicht gehen. Die Arzte haben mich unter-
sucht aber sie haben nichts gefunden. Und sie haben gesagt, das sei psychosomatisch.”

Flucht, Migration, soziale Not, Krieg
und der Umgang der Gesellschaft mit
der traumatisierenden Vergangenheit
sind Faktoren, die das Trauma der
Uberlebenden weiterhin pragen und
zusatzlich darauf einwirken.

Auch alltaglichere Situationen kénnen
dazu fuhren, dass die Erinnerungen
dominieren und sie den Uberleben-
den wie ein erneutes Durchleben der
grausamen Erfahrungen im Holocaust
erscheinen. Alte Angste werden dann
gegenwartig, frihere Traumata bre-
chen wieder auf.



,1952 wird unser Sohn Ami Chdj geboren. .
Ami Chaj heifst: Mein Volk lebt.“ :

GEBROCHENE IDENTITATEN

Der Umgang mit den Traumata - zwischen Aufbruch und Verzweiflung

.Keines der Kibbuzmitglieder merkte, was hinter dem jugendlichen Enthusiasmus
und der Lebensfreude versteckt war. Niemand splirte, was sich hinter den Kulissen
unserer Seele abspielte, wo sich die Wunden schrecklicher Kriegsjahre verbargen.
Wunden, die niemals heilen wtirden.”

Wie gebrochen die Identitaten dieser
Menschen sind, zeigt der Umgang mit
der eigenen Vergangenheit. Zwi Steinitz,
der unter anderem Auschwitz, Buchen-
wald und Sachsenhausen Uberlebte,
griindete mit anderen Uberlebenden
den Kibbuz Buchenwald, heute Netzer
Sereni bei Tel Aviv. Dieser Name je-
doch sollte alles bleiben, was an die
Vergangenheit erinnert. Vor allem das
Schweigen kennzeichnete den Um-
gang der Bewohner mit dem Erlebten.
Ihre Personlichkeiten waren und sind
gebrochen.

Das jahrelange Schweigen ist dabei
nicht nur ein Verdrangen gewesen, son-
dern auch ein bewusstes Verschweigen,
vor allem den Kindern gegenuber, um
weiterleben zu kénnen. Fir viele Uber-
lebende sind eigene Kinder ein starkes
Symbol fur ihre Weiterexistenz.

In anderen Fallen ist nicht das Schwei-
gen, sondern die schonungslose Kon-
frontation der Kinder mit dem Grauen,
das die Eltern Uberlebten, Ausdruck
der gebrochenen Identitit von Uber-
lebenden.



TRAUMATA IM ALTER

Das Trauma bleibt, ein Leben lang

Mit fortschreitendem Alter fihren der Verlust von langjahrigen
Freunden oder Partnern und der Rickzug aus der Arbeitswelt
zu Einsamkeit und sozialer Isolation. Auch ein Mangel an 6kono-
mischer Sicherheit bewirkt, dass lange verdrangte traumatische
Erfahrungen, wie sie die allermeisten der Uberlebenden wahrend
des Holocaust erlebten, mit brutaler Wucht ins Bewusstsein
zuruckkehren.

Uberlebende leiden oftmals an einer Kombination von post-
traumatischen Symptomen und altersbedingter Depression
und Isolation. Sie sind Uberwaltigt von Schuldgefiihlen, Sorgen,
Albtraumen und Angst vor imaginaren Gefahren und wirklichen
Katastrophen. Die post-traumatischen Symptome verstarken
sich durch den physischen Alterungsprozess.
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KINDERUBERLEBENDE

Die Wirkung friher Traumatisierungen

.Ich bin 85 Jahre alt. Manche sagen ich sehe jiinger aus. Dann sage ich:
Weifst du warum? Weil ich 18 Jahre aus meinem Leben gestrichen habe.

Ich war 18 Jahre, als ich hergekommen bin.”

Als KinderUberlebende werden Men-
schen bezeichnet, die zum Zeitpunkt
ihrer Befreiung nicht alter als 16 Jahre
alt gewesen sind. In unterschiedlichen
Entwicklungsphasen erfuhren sie Krieg
und Vertreibung. Sie erlitten durch die
Verluste und Entbehrungen und der
oftmals langen Trennung von der Fa-
milie wahrend der Jahre im Versteck
oder in der Zeit ihrer Verfolgung
schwere psychische Schaden, die bis
heute nachwirken

Im Alter nehmen auch die seelischen
Leiden zu. Einfache Veranderungen in
dieser Lebensphase |8sen alte Assozia-
tionen aus, verursachen Depressionen
und eine starke Reaktion auf die gra-
vierenden Verluste wahrend ihrer Kind-
heit: Das Ausgestol3ensein als Kind,
der Mangel an elterlichem Schutz und
Konflikte um die persénliche Identitat.




,,Wir tragen Erinnerungen in uns‘tind
haben sie oft wortlos an unsere Kinder
weitergegeben. Es gibt Zeiten, in denen man
diese Erinnerungen beherrschen kann und
Zeiten, Stunden und Minuten, in denen
einen die Angste einfach iiberwadltigen.“

—

INNERFAMILIARE
HERAUSFORDERUNGEN

Die Weitergabe der Traumata

.Die Verletzungen, die ich als Tochter einer post-traumatischen Mutter in mir trug, waren
zu schwer und zu tief - sie heilten nie. Ich musste die Mutter meiner Mutter sein.”

Kinder der Uberlebenden verinner-
lichen oftmals die unterdrickten
Geflhle der Eltern im Prozess der
transgenerationellen Ubertragung.
Sie tragen die Last des Holocaust und
der damit fur die Eltern verbundenen
Trauer in sich; sie versuchen eine
Leere zu fullen, welche die ermorde-
ten Verwandten hinterlassen haben,
um ihre Eltern Uber ihre vielfalti-
gen Verluste hinwegzutrdsten. Die
Nachkommen tendieren zu einem
besonderen psychologischen Profil.
Sie zeigen gleichzeitig eine Mischung
aus besonderen Starken und extre-
mer Verwundbarkeit in belastenden
Situationen.

Zugleich neigen die Eltern dieser Kinder
aufgrund ihrer Erfahrungen oft zu Ver-
haltensauffalligkeiten wie extremem
Klammerverhalten, aber auch Bindungs-
problemen. Das Durchleben des Holo-
caust verdnderte die Uberlebenden
auch genetisch. Diese genetischen
Veranderungen werden an die nach-
folgenden Generationen vererbt und
erkladren, warum Kinder von Uberle-
benden des Holocaust anfalliger fur
Stresssyndrome sind.



,Die anderen Uberlebenden wollten wissen,
ob ich zu ihnen gehore. Und sie sagten
,amcha® Und ich sagte ,,amcha“ und wir
haben uns erkannt. Amcha bedeutet:

Du bist von meinem Volk.“
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AMCHA FORDERT DIE SEELISCHE GESUNDHEIT VON UBERLEBENDEN

und ihren Nachkommen und hilft, mit den Traumata zu leben

Sehr lange gab es fir die Uberleben-
den des Holocaust in Israel keine
psychotherapeutischen Angebote zur
Bewaltigung ihrer teils sehr schweren
Traumata. Weil sich viele Uberlebende
aufgrund emotionaler Probleme vor
Ausgrenzung furchten und weil in der
Offentlichkeit lange tber die psychi-
schen Folgen des Holocaust geschwie-

gen wurde, sind Uberlebende haufig
abgeneigt, Hilfe bei 6ffentlichen Ein-
richtungen zu suchen.

Aus diesem Grund wurde 1987 mit
AMCHA (hebraisch fir ,Dein Volk")
eine einzigartige Organisation von

Uberlebenden fiir Uberlebende ge-
grundet.

Seit mehr als 25 Jahren werden Me-
thoden und Ansatze zur langfristigen
Bearbeitung extremer Traumata ent-
wickelt, die Menschen infolge kollekti-
ver Gewalt erlitten haben. AMCHA gibt
den Betroffenen einen Raum, in dem
sie vertrauen kénnen, verstanden und
akzeptiert werden. So ist von Uberle-
benden immer wieder zu horen, dass
sie von AMCHA als ihrem ,,zweiten
Zuhause” sprechen.

Die Mitarbeitenden von AMCHA helfen
heute mehr als 17.000 Klientinnen
und Klienten in Israel, wieder Halt in
ihrem Leben zu finden. Damit ist
AMCHA heute die bedeutendste
Organisation fur die psychosoziale
und psychotherapeutische Hilfe Uber-
lebender des Holocaust und ihrer
Familien in Israel und eine der grofRten
psychosozialen Hilfsorganisationen
flr extrem Traumatisierte weltweit.






WEITERE
INFORMATIONEN

Fordern Sie unseren vierteljahrlich
erscheinenden AMCHA-Brief (per
Post oder E-Mail) an oder folgen Sie
uns auf Facebook:
www.facebook.de/amcha.deutschland
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IBAN: DE90 5206 0410 0003
BIC: GENODEF1EK1
www.amcha.de/spenden

IMPRESSUM

Alle Fotos in dieser Broschiire wur-
den von Helena Schatzle fir AMCHA
Deutschland e.V. fotografiert. Sie zeich-
nete ebenso die Aussagen der Klien-
tinnen und Klienten von AMCHA auf.

Die Bildrechte liegen bei AMCHA
Deutschland e.V. und der Fotografin.
Die Gesprache und Fotografien wur-
den zwischen November 2014 und
Mai 2015 in Israel aufgezeichnet.
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Das Dokumentationsprojekt wurde

gefoérdert von der Stiftung ,Erinnerung,
Verantwortung und Zukunft”. +~AMCHA hat mich in jeder Hinsicht gerettet. AMCHA hat mein Leben

e gedndert. Vollkommen. Die psychologische Unterstiitzung. Ich weif3 nicht,
* ks wie ich es ohne sie geschafft hdtte. Ich hdtte es nicht geschafft.”
Wir beteiligen uns an der Initiative

Transparente Zivilgesellschaft und

verpflichten uns damit zu absoluter

Transparenz Uber unsere Arbeit

und unsere Mittel.



